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LA FAMIGLIA E IL LAVORO CON LE FAMIGLIE DEL PAZIENTE PSICHIATRICO 
 

LUOGO DELLA FORMAZIONE 
 

CONSORZIO SOCIALE GOEL SOC. COOPERATIVA SOCIALE 
Via Peppino Brugnano 1- 89048 SIDERNO (RC) 

 
 

GIORNATE FORMATIVE 
 

MERCOLERDI’ 15 DICEMBRE 2021: Ore 9.00 – 13.00 
VENERDI’ 17 DICEMBRE 2021: Ore 14.00-18.00 

 
PROGRAMMA FORMATIVO (Edizione 1) 

 

✓ Psichiatria, famiglia e modelli psichiatrici: modello sistemico relazionale, modello psicoeducativo 

✓ Obiettivi di lavoro con la famiglia 

✓ Il coinvolgimento della famiglia nel percorso terapeutico 

✓ ll rapporto famiglia Servizi psico sociali 

✓ la relazione di aiuto alle famiglie 

✓ I supporti alla famiglia: associazioni, gruppi di self-help, momenti educativi 

✓ La comunicazione con i familiari dei pazienti 

✓ Strumenti di lavoro con le famiglie 

✓ TEST FINALE A RISPOSTA MULTIPLA 
 

                                       RESPONSABILI SCIENTIFICI 

• Dr.ssa Rosa Mesiti 

• Dr.ssa Marta Cantarella 
                                         

                                                              DOCENTE 

• Dr.ssa Marta Cantarella 
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                                                     SINTESI DEI CURRICULUM VITAE 

Rosa MESITI: Conseguita la laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli studi di Messina, nel 1992 
presso il medesimo ateneo, frequenta il corso di perfezionamento in “Rischi e Patologie sul lavoro” 
superandolo con il massimo dei voti; nel 1993 frequenta il corso di perfezionamento in “Neurologia e 
Psichiatria d’urgenza” superandolo con il massimo dei voti; nel 2004 consegue il diploma di specializzazione 
in “Psicoterapia breve ed approccio strategico. Negli anni successivi frequenta diversi corsi di formazione, tra 
i quali: “Lo stress ed il suo impatto in ambito lavorativo”, “La gestione del tempo”, “Gestire le emozioni”, 
“Comunicare con successo”, “Leadership”, “La psicosi: da pericolo ad opportunità”, La relazione terapeutica”. 
E’ stata Responsabile del presidio dei Tossicodipendenti c/o la casa Circondariale di Palmi, svolgendo anche 
la funzione di direttore sanitario (dal 1992 al 1997). Successivamente è stata medico di guardia presso cliniche 
psichiatriche (1997-2003). Dal 2003 ad oggi è direttore sanitario presso la Comunità Psichiatria riabilitativa 
“Redancia sud” e, nell’ultimo quinquennio, ha anche assunto l’incarico di direttore sanitario della Comunità 
Psichiatrica riabilitativa “Goel”. 

 
Marta CANTARELLA: Si laurea nel 2004 in “Psicologia clinica e di comunità”, presso l’università “La Sapienza” 
di Roma. Dal 2004 al 2005 svolge il tirocinio post- lauream, presso la suddetta università, con la cattedra di 
Psicofisiologia clinica del Prof. Vezio Ruggirei. Nel 2006 consegue l’abilitazione all’albo professionale degli 
psicologi. Nel 2008 svolge il tirocinio presso l’unità di neuropsichiatria infantile di Siderno. Si specializza, nel 
2012, presso la “Scuola Romana di Psicoterapia Familiare”, Prof. C. Saccu. Nel 2013 svolge il tirocinio, presso 
l’ospedale “Sant’Orsola” di Bologna, nel reparto di neuropsichiatria infantile, diretto dal Prof. E. Franzoni, per 
lo studio dei disturbi del comportamento alimentare. Nel 2003, svolge l’attività di tutoraggio presso 
l’università “La Sapienza” di Roma, attività rivolta a studenti disabili per aiutarli nello studio e 
nell’elaborazione delle tesi di laurea. Dal 2004 collabora con l’associazione “Città del Sole”, che opera in 
diversi contesti del territorio, soprattutto nelle scuole della provincia di Reggio Calabria. Nel 2006 
contribuisce alla realizzazione di due libri dedicati alle scuole materne ed elementari. Dal 2004 al 2006 
collabora con la cattedra di “Psicofisiologia clinica” dell’università “La Sapienza” di Roma, svolgendo attività 
didattiche e di ricerca. Nel 2012 è docente di “Elementi di psicologia” presso Locriformat, per il corso di 
formazione O.S.S. Dal 2007 al 2020 è psicologa, psicoterapeuta sistemico relazionale, presso la comunità 
terapeutica “Redancia Sud”, Sant’Andrea Apostolo dello Jonio (CZ). Dal 01/03/2020 è psicologa, 
psicoterapeuta e coordinatrice, presso la residenza sanitaria assistita “La Rinascita”, Santa Caterina dello 
Jonio (CZ). 
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